
PHANTASMAPHOBIE Peur des fantômes 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
Le nom « fantôme » dérive du grec ancien φάντασμα / phántasma, transcrit en phantasma en 
latin. Il a été ensuite repris d'une version méridionale fantauma, pour se fixer en fantosme au 
XIIe siècle, puis ultérieurement en fantôme par transposition classique du sens. Ses origines 
sont identiques à celles de fantasme. Il désigne initialement une illusion avant de prendre, en 
1165, son sens courant actuel. 
 
Forme la plus précaire de mort-vivant, les fantômes ne sont que les manifestations 
immatérielles d'esprits de personnes décédées qui continuent d'errer ici-bas. La plupart des 
gens sans les capacités sensorielles adéquates ne peuvent les percevoir. 
 
Parmi eux les spectres, sous-catégorie de fantômes hostiles au vivant, continuent de hanter 
les lieux de leur vie passée et tourmentent les vivants qui viennent les troubler. Les 
poltergeists, ou esprits frappeurs, ont la capacité d'interagir physiquement avec leur 
environnement et attaquent les occupants des lieux en lançant des objets. ©wikipedia 


